




１.“新カリキュラム”はじめました



様々な企業が求める社会人スキル

（コミュニケーション能力や論理的

思考など）を心理学を通して養う。40名

キャリア実践心理コース

心理学のスタンダード。基礎から応用まで

幅広く学び、認定心理士資格を目指す。30名

心理学専門コース

心理職の国家試験受験資格に対応

した心理専門職養成カリキュラム。15名

公認心理師コース

社会で活かせる心理学を学べる３つのコース

2018年より
新カリキュラム
がスタート！
来年は4年目を
迎えるよ！！



⚫キャリア心理学入門：自分のキャリア（進路）と心理学の活かし方を学ぶ

⚫心理学概論：心理学の様々な分野を広く学ぶ入門編

⚫心理統計学基礎：心理データの統計学の基礎を学ぶ

⚫適応の心理：青年期の悩みの解決やよりよい対人関係

のためのコツを学ぶ

＊その他に専門科目講義は49科目！！

講義

（授業）

少人数のクラスで、教員と学生の距離が近い。心理学の様々なテーマに
ついて、意見交換、討論、発表などを通し、自発的に学ぶ・研究を行う！

基礎演習：大学で学ぶための基礎スキルの習得

心理学基礎演習：実験、観察、調査の実習

心理学専門演習Ⅰ(3年) Ⅱ(4年)、心理プロジェクト演習

演習

（ゼミ）

大学の授業とは？～講義と演習～



まずは大学での学び

のスキルと心理学の

基礎を学びながら、

自分にぴったりのコ

ースを選択していく

んだね。
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３.  沖国心理カウンセリング専攻の魅力



専攻の強みと
心理学を学ぶ
メリット！

１．心理学は一般企業の就職に役立つ！

２．心理学は自分の成長に役立つ！

３．沖国大は幅広い学問領域を学べる！

４．沖国大は人とのつながり重視！

５．公認心理師・臨床心理士目指すなら

沖国大！



１．心理学は一般企業の就職に役立つ！
企業が求める“社会人基礎力”は心理学で伸びる！

社会人基礎力（経済産業省）とは 心理学を学ぶことで
前に踏み出す力、
考え抜く力、
チームで働く力
が身につきます！



IT・情報系営業・販売・サービス系教育・福祉系

１．心理学は一般企業の就職に役立つ！
心理学と様々な職業のつながりのイメージ図

多角的に人
を理解する
視点や人と
関わる能力
は、様々な
職種で役に
立つ！

発達心理学／福祉心理学
教育・学校心理学
障害者・障害児心理学
司法・犯罪心理学

人格・感情心理学
社会・集団・家族心理学
グループ・アプローチ
産業・組織心理学

心理統計学基礎
心理学統計法
知覚・認知心理学
学習・言語心理学

基礎演習 ／ 心理学基礎演習 ／ 心理学研究法 ／ 心理学実験

インターンシップ／キャリア心理学（入門／基礎／応用）

傾聴トレーニング／コミュニケーションスキル／グループアプローチ

適応の心理／ストレスマネジメント／動作法／臨床心理学概論

科学的な視点・論理的思考

コミュニケーション能力

メンタルヘルス・ストレス耐性

キャリアデザイン・進路選択



社会人とし
て、また、
就職活動で
最も必要と
されている
コミュニケ
ーション能
力を高める
講義はこん
なにあるよ
。

コミュニケーションの理論と実践を学ぶ科目

適応の
心理

インターン
シップ

心理ボラ
ンティア演
習 コミュニ

ケーション
スキル

グループ
アプロー
チ

心理学的
支援法

傾聴ト
レーニン
グ

心理演習

キャリア
心理学



2．心理学は自分の成長に役立つ！
学びを通して‘科学的視点’と‘共感的視点’が育つ！



3．沖国大は幅広い学問領域を学べる！
→ 充実したカリキュラムで心理学の多領域をカバー！
アカデミックスキル

大学生活への適応・導入
心理学研究系科目 基礎心理学系科目 臨床心理学系理論科目

基礎演習Ａ 心理統計学基礎 ②心理学概論 ③臨床心理学概論★
基礎演習Ｂ 心理学基礎演習Ａ ⑦知覚・認知心理学 ⑯健康・医療心理学
適応の心理 心理学基礎演習Ｂ ⑧学習・言語心理学 ⑰福祉心理学

⑥心理学実験A ⑨感情・人格心理学 ⑱教育・学校心理学

キャリアデザイン系科目
⑥心理学実験B ⑩神経・生理心理学（生理） ⑲司法・犯罪心理学
④心理学研究法Ⅰ ⑩神経・生理心理学（神経） ⑳産業・組織心理学

キャリア心理学入門 ④心理学研究法Ⅱ ⑪社会・集団・家族心理学（社会・集団） ㉑人体の構造と機能及び疾病
心理ボランティア演習 心理学専門演習ⅠＡ ⑪社会・集団・家族心理学（家族） ㉒精神疾患とその治療
キャリア心理学基礎（コンピテンシー） 心理学専門演習ⅠＢ ⑫発達心理学 （①公認心理師の職責）
ライフステージの心理学 ⑤心理学統計法Ⅰ 教育心理学概論 （㉓関係行政論）
インターンシップⅠ ⑤心理学統計法Ⅱ ⑬障害者・障害児心理学
インターンシップⅡ 心理調査法 心理学史

臨床心理学系実践科目
心理プロジェクト演習ⅠA 外国語演習Ⅰ（基礎）
心理プロジェクト演習ⅠB 外国語演習Ⅱ（基礎）

特講科目
動作法

ヘルスプロモーション 心理学専門演習ⅡＡ グループアプローチ
キャリア心理学応用（リテラシー） 心理学専門演習ⅡＢ 心理学特講A（集中講義） ストレスマネジメント
コミュニケーションスキル 卒業論文 心理学特講B（集中講義） 芸術療法

傾聴トレーニング 外国語演習Ⅲ（発展） 心理学特講C ⑭心理的アセスメントⅠ
心理プロジェクト演習ⅡA 外国語演習Ⅳ（発展） ⑭心理的アセスメントⅡ
心理プロジェクト演習ⅡB ⑮心理学的支援法

（㉔心理演習）
（㉕心理学実習）

専門科目は70科目！



3．沖国大は人とのつながりを重視！
→ 様々なイベント・行事・地域活動で人とつながる！

学問との
つながり

タテの
つながり

ヨコの
つながり

社会との
つながり

後輩・先輩・教員と
交流・連携できる！

仲間と交流し、協働
する機会で強い絆

心理学の楽しさを知り、
追究する！

学内外のボランティア
等、心理学を社会で、
日常生活で活かす！



学問とのつながり
心理の学びを通して

ビジネス・スキルを養う！



社会とのつながり
「心理ボランティア演習」
学外でのボランティア活動

教育委員会

児童養護施設

障害児デイサービス

小中学校

など



タテとヨコ
のつながり
大学での出会いは一生の宝

仲間と刺激し合い

助け合い

ともに成長する



５．公認心理師・臨床心理士を目指すなら沖国大！
学部・大学院ともに心理専門職養成カリキュラムに対応！

学部で学んだ後、本

学の大学院へ進学す

ると、併設された心

理相談室で臨床実践

を積むこともできる

んだね。

大学院は、高い実績が

あるよ。両資格とも合

格率は90％台。これ

まで60名ほどの先輩

方が県内外の心理専門

職として活躍している

よ。



専攻の強みと
心理学を学ぶ
メリット！

１．心理学は一般企業の就職に役立つ！

２．心理学は自分の成長に役立つ！

３．沖国大は幅広い学問領域を学べる！

４．沖国大は人とのつながり重視！

５．公認心理師・臨床心理士目指すなら

沖国大！



３.  選抜試験に向けてのアドバイス



選抜試験の
アドバイス

こんな学生さんに
出会いたい

① 自らよく考え、よく動き、自分の言葉で表現
する

② 様々な人々と関わり、その考え方や気持ちを
認められる、人々の気持ちに寄り添える

③ ①と②を実現するのに自ら行動を起こせる
人

• 面接：自分の良さや特徴を、自分の言葉で語る

• 小論：問題意識、考える力、書く力は身につける

• 試験：大学で学ぶレベルの基礎学力を身につける

入学後に何をしたいか、何ができるか、入試で問われているのは、

未来のあなたの姿だ！



１「大学案内」や本学Webサイトを見よう！

本専攻の教育方針、学びの様子、進路先の情報
など、気になる情報が満載！

２ 心理学の入門書・専門書を読もう！

おススメ！
『高校生に知ってほしい心理学』宮本・伊藤(2016) 

受験を考えている皆さんへのアドバイス
本当の心理学が知りたいなら･･･？




