
2026 年度沖縄国際大学 

総合型選抜試験（A 日程） 

小論文 
人間福祉学科（心理カウンセリング専攻） 

 
 
 
 

小論文（心理学に関するテーマ） 

「ストレス」とは何かを説明し、自分自身のストレスを踏まえな

がらストレス対処法について述べなさい。また、その際参考にし

た情報源（書籍・インターネット等のタイトルや筆者、作成者、

発信者）を別紙に明記しなさい。 

 
 
 
 
上記の小論文テーマについて次のページの様式に 400～800 字で記述してください。 

別紙の参考にした情報源は文字数に含まれません。 

なお、小論文は 2 部（1 部は原本、もう 1 部はコピー）用意し、原本は出願書類に同封し、      

もう 1 部は面接時に持参してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2026 年度沖縄国際大学 

 
総合型選抜試験（Ａ日程） 

小論文 
人間福祉学科（心理カウンセリング専攻） 

総合型選抜(Ａ日程) 学科指定 
※受験番号大学記入 
 
 

 
フ リ ガ ナ  生年月日（西暦） 

志 願 者 名  年   月   日生 
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2026 年度沖縄国際大学 

 
総合型選抜試験（Ａ日程） 

小論文別紙（参考情報源記入用） 
人間福祉学科（心理カウンセリング専攻） 

総合型選抜(Ａ日程) 学科指定 
※受験番号大学記入 
 
 

 
フ リ ガ ナ  生年月日（西暦） 

志 願 者 名  年   月   日生 
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